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Examensim 
C - D – Medley – Crawl och vuxengrupperna

Söndagen den 29 maj 2011 kommer vi ha en tävling i Storvretsbadet för simmare i Botkyrka Rönninge SS. I denna tävling simmas 25, 50 och 100 meter av alla fyra simsätt. Alla simmare får simma två sträckor, dock ej av samma simsätt. Tillsammans med din tränare bestämmer du vad du ska simma och din tränare anmäler dig sedan till tävlingen. Sista anmälningsdag är tisdag 24 maj.

Grenordning

1.    25 fjäril

2.    50 fjäril

3.  100 medley

4.  100 bröstsim

5.    50 bröstsim

6.    25 bröstsim

7.  100 frisim

8.    50 frisim
9.    50 frisim vuxna

10.  25 frisim

11. 100 ryggsim

12.   50 ryggsim

13.  25 ryggsim

14. 100 frisim vuxna
Viktiga tider!   Insläpp 15:30 (sök upp din tränare och tala om att du kommit)

Tävlingsstart: 16:15
OBS!    Glöm inte att ta med överdragskläder, skor, vattenflaska samt badmössa + simglasögon. Bra att ha med någon frukt att äta
Om du inte kan komma måste du så fort som möjligt ringa till din tränare och meddela detta, så inga banor går tomma och tävlingen drar ut på tiden.
Till alla föräldrar!
För att kunna genomföra tävlingen behöver vi ett antal föräldrar som hjälper till före, efter samt under tävlingen. Innan tävlingsstart har vi en kort genomgång för funktionärerna där vi berättar hur det går till. Inga förkunskaper krävs. Anmäl dig till Inger, Linda, Nina eller på vår mailadress  info@brss.nu
Välkomna!
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